Sisasoudun sprintti SM
12.12.2026 Kilpailukutsu

Pargas Roddklubb jarjestaa sisdsoudun sprintti SM, ja Finnish Open, yksilé 500m ja viestikilpailut
2000m. Kilpailut jarjestetaan seka livena ja online. Paikan paalla voi tulla kisamaan Paraisten Urheilu-
ja Nuorisotalo, PUNT, osoitteessa Koulumestarinkatu 5, 21600 Parainen klo 9.00 alkaen. Laht6ajat
tarkentuvat ilmoittautumisajan paatyttya.

https://maps.app.goo.gl/hB6ATgSLcygkU4AX7

Yksilokilpailut, matka 500m:
Tavoitteena on ettd 1dhdot soudetaan vanhimmasta nuorempaan.

SM Masterssarijat, 40 v, 50 v, 60 v, 70 v, 80 v, 90 v, naiset ja miehet, avoin ja kevyt sarjoina
SM N/M alle 23 v, Naiset ja Miehet, avoin ja kevyt sarjoina

SM Juniori T/P 20 v

SM Juniori T/P 18 v

SM Juniori T/P 16 v

SM Juniori T/P 14 v

SM Juniori T/P 12 v

Viestikilpailut, matka 2000m, 4 soutajaa
SM N/M/Seka (Seka, vahintdan 2 naista)

SMT/P 18 v

Kaikissa lahddissa on my6s mahdollista soutaa Finnish Open sarjassa, jossa ei vaadita lisenssia.

Viestissa kaikki nelja soutajaa soutavat vuorotellen samalla laitteella yhteensd 2000m, jokainen
soutaa 500m £50m. Sekajoukkueessa naisten ja miesten valinen jarjestys on vapaa. Online viestit
pitda kuvata jotta jarjestdja ja tuomari voivat tarkistaa vaihdot. Tarkempaa tietoa videoiden suhteen
tulee myéohemmin.

Sisdsoudun sadannot uudistuvat ja linkki saantoihin lisdtaan pargasroddklubb.fi -sivulle kun on
virallista tietoa saadaan.

Kaikki lahdot soudetaan staattisella Concept2-laitteella. Kilpailussa kdytetdan Concept2 ErgRace
Online ohjelmistoa, jossa PM5-monitorissa viimeisin ohjemistoversio. Ennen kilpailua tullaan
jarjestamaan kaksi testikilpailua, tarkemmat tiedot ilmoitetaan kotisivulla kun aikataulua selvia.

Joukkuekilpailussa seurajoukkueeseen kuuluu nelja saman seuran jasenta SM |ahdoissa, Finnish Open
joukkueet voi kerata vapaasti neljan soutajan ryhmaksi.



Kaikissa aikuisten sarjoissa on mukana avoin ja kevyt (Naiset 61,5kg, Miehet 75kg) sarja.

Paikan paalla kilpailevien urheilijoiden kesken arvotaan tuotepalkinto.

[Imoittautuminen
IImoittautumismaksut:

U12/14/16 maksuton

U18/20 v 25 euroa

U23 v seka kaikissa aikuisten sarjoissa maksu on 30 euroa/soutaja.
Joukkuekilpailut 70 €/joukkue

lImoittautuminen SM-sarjaan: https://www.starttiin.fi/kilpailu/ej07jj3bc6cg7

[Imoittautuminen paattyy tiistaina 1.12.2026 klo 23.59. Osallistumismaksu maksetaan
ilmoittauduttaessa starttiin.fi jarjestelmassa.

Tilinumero: Pargas Roddklubb rf, Alandsbanken, FI38 6601 0001 0000 25
Osallistuminen SM-kilpailuun edellyttda lisenssid. Hanki lisenssi Suomisportista!

https://melontajasoutuliitto.fi/kilpailut/lisenssit-2026/

https://info.suomisport.fi/palvelut-urheilijalle-ja-harrastajalle/lisenssit-ja-pelipassit/

lImoittautumisajan paatyttya voi ilmoittautua sahkopostiin alla olevien ohjeiden mukaisesti Finnish
Open sarjaan mikali [ahddssa on tilaa.

Jarjestava seura Pargas Roddklubb rf.
Lisatietoa (mm. linkki sdantoihin, kilpailuohjelma, lahtdlistat ja tulokset) pargasroddklubb.fi

Lisatietoja saa kilpailunjohtajalta Mats Pahlman, pargasroddklubb@gmail.com , +358 40 0617745

Kilpailuissa noudatetaan voimassa olevia antidoping- ja kurinpito saannostoja.

Finnish Open ja parasarjoihin osallistuminen sahkdpostitse osoitteeseen
pargasroddklubb@gmail.com . limoita nimesi, edustamasi seura tai yhteiso seka sarjasi ika- ja
painoluokka, C2 logbooklID, joukkueesi jasenet, mikali kilpailet paikan paalla tai jossain muualla,
jolloin ilmoita tarkka osoite missa kilpailet. Maksa osallistumismaksu samaan aikaan (sama kuin
vastaavan sarjan SM-ldhdo6ssa). Parasarjat jarjestetdan kaikissa ika- ja painoluokissa sekd matkoilla,
jos sarjaan on yksikin osallistuja.

Kilpailijoiden kdytdssa on wc:t, pukuhuoneet ja suihku seka lammittelysoutulaitteita. Paikan paalla
seuran kahvila missa on seka suolaista ettd makeaa syotavaa.

Tervetuloa kisaamaan!
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